+ Sustentavel

plano de educacao para a
sustentabilidade 2021/2022

Este plano, desenvolvido a partir dos centros de educacao para a
sustentabilidade (CE.ES), pretende contribuir para a literacia ambiental, a

aquisicao de novas competéncias, a partilha de soluctes, o saber fazer, a
aprendizagem com e na Natureza.

[21 outubro 2021]



Porto.

1. Hortas Pedagdgicas [ao longo do ano]

As Horta Pedagogicas do Covelo e do Nucleo Rural do Parque da Cidade permitem o
contacto direto de alunos do pré-escolar, do 1° ciclo e de grupos de pessoas com
necessidades especiais com a terra e a observacao “in loco” dos ciclos da natureza,
em sessoes regulares ao longo do ano que acompanham a vida das plantas.

Facilita aprendizagens sobre 0s processos bioldgicos, ritmos, ciclos de germinacao,
plantacdo e crescimento das plantas, em associacdo com praticas de alimentacao
saudavel.

Seréo acolhidos 30 grupos no Covelo e 16 no Nucleo Rural. Cada grupo nao deve
exceder 30 criancgas. As atividades séo quinzenais (17 sessdes ao longo do ano letivo)
e iniciam-se a 25 de outubro 2021. Cada sessao tem a duracao de 60 minutos. Nao é
garantido transporte. [Inscricdes fechadas]

Equipa de apoio no Covelo Equipa de apoio no Nucleo Rural
Ana Luisa Coutinho Carla Moreira

Conceicéo Teixeira Luisa Fontes

Luis Monteiro Maria Jo&o Bastos

Sandra Lima
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2. Projetos de especializacao [ao longo do ano]

&

2.1. R’'CIRCULAR -0 ensino profissional a
fazer economia circular

Projeto alinhado com o Roadmap de Economia Circular do Porto, que procura a
criacao de projetos ou solucdes circulares ao nivel da escola.

A escola profissional sera um laboratério a partir do qual alunos de 4 turmas do 10°
ano de diferentes areas séo capacitados e apoiados pelo CE.ES do Covelo ao longo
de varias sessdes de trabalho consecutivas. Serdo adquiridos conhecimentos sobre
Economia Circular (EC) em termos conceptuais e praticos e tomado contacto com
varios projetos em desenvolvimento no Porto.

Serdo admitidas 4 turmas do ensino profissional (com um maximo de 30 alunos por
grupo). As atividades sdo mensais (8 sessdes ao longo do ano letivo) e iniciam-se em
outubro/novembro de 2021. As atividades podem acontecer na escola, no CE.ES, por
via virtual ou em locais dispersos pela cidade (no caso de visitas de estudo), sempre
em acordo com os professores.

N&o é garantido transporte regular dos grupos para estas sessfes, apenas para visitas
de estudo pontuais. Inscricdes abrem no dia 22 de outubro as 9h00 aqui.

Equipa de apoio do R°’CIRCULAR
Ana Luisa Coutinho
Luis Monteiro

Sara Velho
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2.2. OBSERVA! — mapa colaborativo da
biodiversidade do Parque da Cidade

Projeto alinhado com a Estratégia Municipal de Ambiente (Eixo 1). Concorre para
aprofundar e divulgar o conhecimento sobre a biodiversidade no Parque da Cidade,
um laboratorio vivo para a descoberta. Tem como propdsito proporcionar
aprendizagens no contacto direto com a natureza e resultara na inventariacdo e
mapeamento colaborativo virtual de diferentes habitats e das espécies da fauna e flora
do Parque.

Cada grupo realizara um conjunto de 4 saidas de campo ao longo do ano (1 por
estacao) para identificacdo de habitats e espécies e apreciar as variacdes sazonais.

O resultado serd um mapa virtual integrado das observacdes e aprendizagens de cada
grupo participante.

Serédo acolhidas 10 turmas do 5° ano de escolaridade (maximo de 30 participantes por
turma). As 4 atividades de cada grupo séo presenciais (uma por trimestre), no Parque
da Cidade. Cada sessdo tem a duracdo de 90 minutos e iniciam-se em
outubro/novembro de 2021.

Estas atividades poderédo beneficiar de transporte, caso seja necessario. Inscricoes
abrem no dia 22 de outubro as 9h00 aqui.

Equipa de apoio do OBSERVA!
Carla Moreira

Luisa Fontes

Maria Jodo Bastos

Marta Silva
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2.3. ADAPTA-TE! - das concecoes
pessoais a acao climatica

Projeto alinhado com a Estratégia Municipal do Ambiente e Estratégia Municipal de
Adaptacao as Alteracfes Climaticas.

Destina-se a 4 turmas do ensino secundario.

O percurso metodologico para um ano letivo parte das concecdes e experiéncias sobre
as alteracOes climaticas desafiando a saber mais através de investigacdo-acéo e
desenvolvimento de competéncias (pesquisa, analise, conexdo, atividades
experimentais, pensamento critico, fundamentacéo, debate).

Evoluindo do global para o local, os alunos analisam os riscos das alteracOes
climaticas, imaginando solucbes para uma cidade adaptada. S&o convidados a
conhecer (virtual e in loco) os projetos do Porto e a implementar um projeto de
adaptacao na sua area de acao (escola, familia, comunidade).

As sessdes podem acontecer na escola, por via virtual e em locais dispersos pela
cidade (no caso de visitas de estudo), sempre em acordo com os professores.

As atividades sé@o quinzenais (14 sessfes ao longo do ano letivo) e iniciam-se em
outubro/novembro de 2021.

N&o é garantido transporte regular dos grupos para estas sessfes, apenas para visitas
de estudo pontuais. Inscricdes abrem no dia 22 de outubro as 9h00 aqui.

Equipa de apoio do ADAPTA-TE!
Ana Chaves Paiva

Nuno Morais
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3. Oficinas para Escolas [atividades pontuais]

As Oficinas oferecidas em 2020/21 foram desenhadas em consonancia com as

aprendizagens essenciais do Ensino Pré-escolar e Basico.

Cdédigo

Tipo

3.1. Ensino Pré-Escolar

Oficina

Duracéao

Descricéao

Aprendizagens
essenciais*

<

Oficina
C1

>

Oficina
NR1

<

Oficina
P1

Histdérias com Ambiente dentro

D. Gipa, uma bruxa
circular

Os grupos podem escolher
previamente uma de trés

marinho

A maior flor do mundo

. 60’ histérias disponiveis, para
O psicélogo dos ~
exploracdo de tema que
oceanos ! .
seja do seu interesse.
Ainda nada?
O grande Carvalho Os grupos podem escolher
previamente uma de trés
Cem sementes que 60’ histérias disponiveis, para
voaram exploracdo de tema que
seja do seu interesse.
O casamento da gata
O voo do Golfinho Os grupos podem escolher
previamente uma de trés
O senhor cavalo- 60’ histérias disponiveis, para

exploracdo de tema que
seja do seu interesse.

Apreciar artes visuais e
outras préticas
performativas,
expressando opinido.

Recriar 0 espago e 0s
objetos (dramatizacéo,
imaginacéo, recriacao).

Apropriar-se da
metodologia cientifica:
da questéo a
conclusao.

Manifestar respeito pela
Natureza e ambiente.
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Oficina

Duracéao

Descricao

Porto.

Aprendizagens essenciais*

<

Identificar e
reconhecer
elementos da
natureza e do dia-a-

Apropriar-se de

Amigo imaginario 60’ . ¢
Oficina dlfi eusara conhecimentos pela
c2 criatividade para exploracéo, experimentacéo
criar um amigo bem e observagéo_
divertido.
Construcao de Usar materiais e meios de
pincéis com expressao para criar, recriar
elementos da ou reinventar.
Natureza para
S .
[ pinturas com Desenvolver capacidade de
o : ~_ ~
= Pint Nat diferentes texturas, obser\N/agao, Interpretagao e
= intar a Natureza 5o formas e cores. reflexao.
. . (-U .
Oficina s Criacio de um Desenvolver capacidades
NR2 N Amigo Imaginario racaodeum - o oressivas e criativas
= amigo imaginario através de producdes
2 utilizando ramos, plasticas
= dando espaco a
criatividade e Manifestar respeito pela
imaginacgéo Natureza e ambiente.
Reflexdo sobre o
gue existe debaixo | Compreender diferencas e
dos pés: o semelhangas entre materiais
emaranhado de (plasticos, papéis, madeira,
Pintar o subsolo 60 raizes e micorrizas, | etc.), relacionando
Oficina 0S seres microsc- propriedades com os objetos
P2 picos, as suas feitos a partir deles.
relacdes. Iréo
representd-los com
a técnica “dripping”.
S Trilho dos Sentidos na ,
Oficina Horta 60
C3** . Compreender e identificar
© Usar os cinco s T
N . caracteristicas distintivas dos
I 3] sentidos para, em .
e seres vivos e reconhecer
S cada um dos .
= Trilho dos Sentidos n Parques, identificar diferencas e semelhancas
> H” 0 dos >entidos na 60’ antas e animais entre animais e plantas.
Oficina © orta pelas cores Descrever e procurar
NR3** = P ' explicacGes para fenébmenos
= texturas, formas, ~
] c SONS. Aromas e e transformagdes que
@ ’ observa no meio fisico e
n _ _ sabores. wral
Trilho dos Sentidos no 60’ natural.

Parque

C- Covelo; NR — Nucleo Rural; P — Pasteleira; ** Oficina adaptavel para pessoas com necessidades especiais; *De acordo com

www.dge.mec.pt/orientacoes-curriculares-para-educacao-pre-escolar
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3.2. 1° Ciclo de Ensino Basico

Oficina

Duracéao

Descricao

Aprendizagens essenciais*

O

Oficina
C4.1
C4.2
C4.3
C4.4

O

Oficina
NR4.1
NR4.2
NR4.3
NR4.4

O

Oficina
P4.1
P4.2
P4.3
P4.4

Pequenos investigadores

As 4
estacdes
no Parque
(Covelo)

60-90’

As 4
estacbes
no Parque
(da Cidade)

60-90’

As 4
estacdes
no Parque
(Pasteleira)

60-90’

Quatro percursos
em momentos
diferentes do ano
permitem usar os
cinco sentidos para
identificar as
caracteristicas de
cada estagéo do
ano e a sua
influéncia no
espago, na flora, na
fauna.

As sessfes estado
interligadas
permitindo, para
cada nivel do 1°
CEB, construir um
percurso de ensino-
aprendizagem
continuo e
adaptado as
aprendizagens
essenciais.

[recomenda-se que
cada grupo assista
as 4 sessbdes no
mesmo Parque ao
longo do ano letivo]

1° ano de escolaridade

Relacionar condi¢Ges atmosféricas com dia-a-dia.
Desenhar mapas e itinerarios.

Reconhecer a diversidade de seres vivos e
distingui-los de formas nao vivas.

Identificar materiais pela forma, cor, cheiro.
Recolher, organizar, representar e interpretar
dados qualitativos e quantitativos.

Exprimir raciocinios, procedimentos e resultados
baseando-se nos dados.

2°ano de escolaridade

Categorizar seres vivos por analogias e diferencas.
Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais e plantas) com o seu habitat.

Relacionar ameacas a biodiversidade com a
necessidade de atitudes responsaveis.
Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade e a necessidade da sua preservacao.
Colocar questdes sobre problemas ambientais.
Interpretar e descrever relacdes espaciais.
Descrever figuras planas e as suas propriedades.
Ordenar objetos de acordo com grandezas.
Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estacBes do ano e a sua variabilidade.

3°ano de escolaridade

Compreender que os seres vivos dependem uns
dos outros.

Relacionar fatores ambientais com a vida das
plantas e dos animais.

Distinguir formas de relevo e recursos hidricos,
localizando-0s em mapas;

Relacionar os movimentos da Terra com as
estacBes do ano.

Reconhecer como as modificacdes ambientais
provocam desequilibrios nos ecossistemas.

4° ano de escolaridade

Identificar plantas e animais em vias de extingéo.
Utilizar representagfes cartograficas.
Referenciar os pontos cardeais.

Reconhecer patrimonio natural e cultural
Relacionar distribuicdo espacial de fenomenos
fisicos e humanos.
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Tipo

Oficina

Duracéao

Descricao

Porto.

Aprendizagens essenciais*

D

Oficina
C5.1
Ch.2
C5.3
C5.4

O

Oficina
NR5.1
NR5.2
NR5.3
NR5.4

O

Oficina
P5.1
P5.2
P5.3
P5.4

n
0}
S
o

ie)
©
o

e
n
O
>
c
0
o
c
Q
S
o
)

o

Des
compli
car o solo

Des
compli
caro ar

Des
compli
car a agua,

60-120’

Desafia,
através de
experiéncias
cientificas e
de um
passeio no
parque, a
investigar
estes trés
recursos
essenciais
para a vida,
identificar
ameagas a
gue estao
sujeitos e
como
podemos
atuar no dia-
a-dia para a
sua
preservagéo.

[recomenda-
se que cada
grupo assista
as 3 sessoes
— uma por
CE.ES - ao
longo do ano
letivo]

1°ano de escolaridade

Reconhecer a importancia do Sol para a vida.
Identificar propriedades de diferentes materiais;
Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,
explorando objetos livremente.

2°ano de escolaridade

Fazer corresponder as mudancas de estado fisico
e o ciclo da &gua.

Reconhecer bens comuns a humanidade e a
necessidade da sua preservacao.

Colocar questdes sobre problemas ambientais:
agua, energia, residuos, ar, solos.

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar.

3°ano de escolaridade

Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do
meio local, localizando-0os em mapas.

Identificar diferentes agentes erosivos.

Distinguir as diferencas existentes entre solidos,
liquidos e gases.

Identificar transformacdes reversiveis:
condensacéo, evaporacao, solidificacéo,
dissolugéo, fuséo.

4° ano de escolaridade

Usar representagdes cartogréficas para localizar
formas de relevo, rios, lagos...

Descrever diversos tipos de uso do solo.
Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (polui¢do, alteracbes nas
zonas costeiras e rios, etc.).

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e
cultural - local, nacional.

Fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.).

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com alteracdes na qualidade do
ambiente (destruicéo de florestas, polui¢éo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies,
etc.), reconhecendo a necessidade de adotar
medidas gue minimizem o impacto.

C- Covelo; NR — Nucleo Rural; P — Pasteleira; * De acordo com www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
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3.3. 2° Ciclo de Ensino Basico

Oficina Duracdo Descricéo Aprendizagens essenciais*

Iili

5% ano de escolaridade

o0 Disponibilidade e circulagédo de agua
Oficina Oficina para descobrir | na Terra.
C6 1) diversidade de vida Propriedades da 4gua e sua funcéo
o aquatica dos charcos, Nnos seres Vvivos.
.g lagos e tanques dos Caracterizar ambientes aquaticos.
®© Parques do Porto, Relacionar caracteristicas dos animais
E ? relacionando a sua com os habitats.
8 A vida na agua 90’ presenca com a Re_laci_onar o] alimento_ de algyns
o > qualidade da agua. animais com o respetivo habitat.
Oficina < Refletir sobre a Adaptac6es morfoldgicas e
NR6 g disponibilidade de comportamentais dos animais (agua).
) agua no planeta e o Metamorfose (anfibios,
S gue cada um pode macroinvertebrados)
— fazer para a preservar | A importancia da gestéo sustentavel
e poupar. da agua.
90’ Distinguir agua propria e impropria
- para consumo.
Oficina

P6

52 ano de escolaridade

Q
il
QD

%0 Um passeio no Parque | Caracterizacdo da biodiversidade
para descobrir, local, regional e nacional.
C7 identificar e interpretar | Apresentacdo de exemplos de

a biodiversidade relacdes entre flora e fauna em
autéctone, diferentes habitats;
relacionando fauna e Formular opinides criticas sobre acdes

Um breve . -

roteiro da 90’ rora_le diferentes _ h_um.anas.que condmonam a
habitats. Este roteiro biodiversidade e sobre a importancia

biodiversidade . ~
Oficina leva-nos a descobrir as | da sua preservacgao.

espécies nativas, sem | Descrever situagdes concretas

deixar de lado as referentes a alteragfes na paisagem,
invasoras e a avaliar o | decorrentes da agdo humana.

seu impacto na vida do | Identificar espécies da fauna e da flora
90’ Parque. in_va;ora e suas consequéncias para a
biodiversidade local.

:
I =
\‘ .
Jovens investigadores

Oficina
P7
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Atividade Duracédo Descricao Aprendizagens essenciais*
g 90’
Oficina n A vida das plantas 6° ano de escolaridade
C8 o  vida das plar A importancia das plantas para a vida
o) ainda é mistério para na Terra
ge] i 5 ey . R
© cr::‘iuclitr?z E; i;%ss' Esta Fotossintese e os fatores que intervém
g articipantes a no processo fotossintético.
a A vida das gescogrir s Conservacao da floresta autoctone.
> plantas U’ . Caracterizacao da biodiversidade local,
i = segredos e enigmas | o ool e nacional
Oficina A das plantas - como 9 -
NRS %) X Exemplos de relacdes entre flora e
= se alimentam . .
O bebem e ' fauna em diferentes habitats.
é . Identificar os principais érgaos
comunicam... L
E — constituintes da flor
9’
Oficina
P8
Esta sessdo é uma
celebracdo da
Primavera e da
90’ fertilidade das
Oficina plantas, que
c9 0 epenaem adestes 6° ano de escolaridade
o animais para Identificar os principais 6rgaos
S asse%uraf a sus constituintes da flor
@ (rjepro l;Jc_;ao. Iremos | Reconhecer a importancia
2 escobrir os polinizadores, da dispersao e da
I ; polinizadores, bem oo
3 A vida dos 90’ . ,t germinacéo das sementes na
e > | polinizadores como as estruturas | manyutencao das espécies e
Oficina = ][Ieprodutoras das equilibrio dos ecossistemas.
NR9 0 Oores e como se Identificar diferentes tipos de
| o adaptaram a0 10ngo | jerorganismos:
3 da sua coevolugdo. | |gentificar caracteristicas da
g i paisagem.
9’
Oficina
P9
C- Covelo; NR — Nucleo Rural; P — Pasteleira;* De acordo com www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
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3.4. 3° Ciclo de Ensino Basico

Cédigo Tipo Atividade Duracédo Descricéao Aprendizagens essenciais*

8°ano de escolaridade
o Caracterizar um ecossistema na zona
-% a0’ envolvente da escola (niveis de
ici . organizagao bioldgica, biodiversidade) a

Oficina 9O Os Parques s&o ganizag gica, )
C10 = X partir de dados recolhidos no campo.

o ecossistemas? Este : -

c . : Relacionar os fatores abidticos - luz,

€ 0 ponto de partida .

o . : agua, solo, temperatura — com a sua

O Descomplicar para descobrir 0s e .

a ! influéncia nos ecossistemas,

@ 0s habitats e apresentando exemplos de adaptacGes

o ecossistemas comunidades do .

o dos seres vivos a esses fatores e

- parque, bem como )

- ~ articulando com saberes de outras

que relacdes L

Q disciplinas.

a ; estabelecem... P

c 90 Interpretar a influéncia de alguns fatores
Oficina < abidticos nos ecossistemas, em geral, e

NR10 aplica-la em exemplos da regido
envolvente da escola.

8° ano de escolaridade
Sistematizar cadeias tréficas de
ambientes aquaticos e terrestres

o Esta oficina pretende ) Tx
% descomplicar as predom!nantes na regiao envolvente da
o cadeias troficas, escola, indicando formas de
%_ partindo de trans_ferenlea de energia. Inter_pretar
c diferentes exemplos cadeias troflcas, part_lndo de diferentes
8 Descomplicar de teias alimentares errlnplos qltg teias r:lllmentarles. .
o as cadeias 90’ existentes no Parque ir:a |s;51r C(;I |car[1er;]e exemplos de
Oficina © troficas e analisar os pgf: €S da acao | um?na que
P11 Q impactos das nossas condicionem as teias a '”.‘e.”‘?“es;
c escolhas discutindo medidas de minimizagéo dos
o alimentares. mesmos nos ecossistemas.
o Explicar o modo como as atividades dos
g seres vivos (alimentacéo, respiracao,

fotossintese) interferem nos ciclos de
matéria e promovem a sua reciclagem
nos ecossistemas.

C- Covelo; NR — Nucleo Rural; P — Pasteleira; * De acordo com www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
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3.5. Oficinas Livres [para Escolas]

Estas Oficinas ndo estédo vinculadas as aprendizagens essenciais por nivel de ensino
e podem ser facilmente ajustadas a publicos diversos (o n° de inscricées é limitado).
Estas atividades poderdo beneficiar de transporte, caso seja hecessario.

Atividade

Duracao

Descricao

Inspirada no trabalho de Joseph Cornell e no método
“Flow learning” facilita a imersé@o na Natureza,

Oficina | Sentir a - 1oy | €Xperimentando a alegria, o entusiasmo, a
C13 Natureza Oficina 13 60-120 curiosidade, o deslumbramento. Através da atencédo
NR13 silenciosa facilita uma conex&o profunda com a
P13 Natureza através da diverséo e estimulo intelectual.
P&r as méos na terra, reconhecer as plantas através
@ das sementes, dos tubérculos, das raizes, dos caules,
M Atelier da boa Da terra ao , das folhas e dos frutos, a saber quando se semeiam
Oficina id h 60-90 I Ih
vida tacho ou plantam, como se tratam e quando se colhem.
Cl4 Saber como aproveitar ao maximo os produtos
NR14 cultivados. Perceber a importancia da compostagem.
@ Convida a observar e a encontrar a matematica na
v . A Natureza — padrBes, geometria, simetrias. A sessdo
. matemética 60-90 termina com a construcao de uma peca de arte
c15 descomplicado . S
na Natureza efémera, inspirada e com elementos do espago
NR15 envolvente.
P15
@ Conhecer o A Ribeira da Uum percurso pela Ribeira da Gran_Ja passando pelas
Porto Granja 3h qgega}s de dguae a sua,fqz. Inclui enquadramento
P20 histdrico e aspetos ecologicos.
@ Conhecer o OOPR;? E'Qto € 3h Um percurso ao longo do rio Tinto para abordar
Porto arg aspetos historicos, culturais e ecolégicos.
P21 Oriental
@ Quatro percursos para identificar e conhecer as
v As Arvores arvores dos Parques do Porto. Durante um passeio
Oficina | conhecer o dos Paraues | 60-90" relaxante pelos Jardins do Palacio de Cristal, Quinta
C22 Porto q do Covelo, Pasteleira e Parque da Cidade
NR22 do Porto . - ‘.
observaremos e identificaremos espécies, recorrendo
E(23222 a guias de campo e aplicagbes moveis.

C- Covelo; NR — Nucleo Rural; PC — Paléacio de Cristal; P — Pasteleira
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Alguns aspetos préticos relativos as Oficinas:

e Todas as oficinas anteriormente descritas (3.1 a 3.5) poderao beneficiar de
transporte, caso seja necessario (deve ser solicitado na ficha de inscricéo).

e Existem limites relativos ao nimero de grupos que podem ser acolhidos nessas
Oficinas ao longo do ano letivo, por CE.ES (30 grupos para o pré-escolar; 10

grupos para o 1° ciclo de EB; 20 grupos para o 2° ciclo de EB e 15 grupos para
0 3° ciclo de EB).

e Todas as atividades decorrem em espacos publicos e abertos, nos CE.ES ou
(excecionalmente) nas escolas.

As Oficinas no CE.ES:

e do Covelo iniciam a 8 de novembro de 2021.

e do Nucleo Rural iniciam a 8 de novembro de 2021.

e da Pasteleira iniciam a 29 de novembro de 2021.

e do CE.ES do Paléacio de Cristal iniciam em janeiro de 2022.

Inscricdes para as Oficinas abrem no dia 22 de outubro as 9h00 aqui.

Equipa de apoio as oficinas:

CE.ES Covelo CE.ES N. Rural CE.ES Pasteleira
Luis Monteiro Carla Moreira Maria do Céu Moreira
Ana Luisa Coutinho Luisa Fontes Isabel Silva

Maria Jo&o Bastos Celeste Maceda
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4. Oferta complementar

4.1. Ecoescolas

Em 2021/22 o Municipio continuara a apoiar as escolas do Porto na adesao ao
Programa Ecoescolas, apoiando financeiramente até 30 inscri¢cdes.

As Ecoescolas serdo acompanhadas proximamente ao longo do ano letivo 2021/22
pela equipa de Educacéo para a Sustentabilidade do Porto. O objetivo € o de conhecer
melhor as atividades desenvolvidas, identificando boas préaticas em curso e melhor
integrar as oficinas dos CE.ES com as atividades/necessidades das Ecoescolas.

As escolas devem enviar o pedido de apoio para dm.gestaoambiental@cm-porto.pt

Os pedidos sao ordenados por ordem de entrada e sera dada prioridade a escolas da
rede publica. A data limite para solicitar a colaboracdo do Municipio do Porto € o dia
31 de outubro de 2021.

4.2. Apoio especifico a pedido das escolas

A equipa de Educacéo para a Sustentabilidade do Porto reservara no seu calendario
anual um periodo de tempo por semana para poder apoiar atividades a pedido das
escolas (Oficina 31), desde que se ajustem aos principios, pressupostos e cronograma
de atividade da equipa.

Os pedidos devem ser realizados para dm.gestaocoambiental@cm-porto.pt com pelo
menos 30 dias de antecedéncia. O pedido deve incluir o maximo de detalhes possivel
(objetivos, datas, destinatarios, alinhamento com o Plano Anual e/ou aprendizagens
essenciais, entre outros elementos que possam ser Uteis para analisar a colaboracao).
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4.3. Concurso “A velocidade do sol”

Projeto para alunos do 2°, 3° CEB e ensino secundario com o objetivo de aumentar o
conhecimento sobre tecnologias utilizadas na conversdo das fontes de energias
renovaveis, através de atividade experimental. Desafia a conceber e a construir
carrinhos movidos a energia solar durante o ano letivo, utilizando um kit oferecido que
inclui um painel solar e um motor. Os carros construidos participam numa corrida
municipal (e outra intermunicipal), no ambito das comemora¢des da Semana da
Energia e do Dia do Ambiente que decorre de 29 de maio (Dia da Energia) a 5 de junho
(Dia do Ambiente). Este projeto € desenvolvido através de uma parceria do Municipio
do Porto com a Agéncia de Energia do Porto.

A calendarizacdo do projeto e regulamento para 2021/2022 ser&o disponibilizados em
breve aqui.

4.4. Literacia em Saude

A equipa de Educacéao para a Sustentabilidade do Municipio do Porto estabeleceu uma
parceria com a Divisdo Municipal de Promoc¢ao da Saude do Municipio do Porto de
modo a poder oferecer as escolas interessadas sessodes especificas (ludicas e/ou de
reflexdo) relacionadas com a promocéao de uma boa alimentacao e outros habitos para
uma vida mais saudavel.

Os pedidos devem ser realizados para dm.gestaoambiental@cm-porto.pt com pelo
menos 30 dias de antecedéncia. O pedido deve incluir o maximo de detalhes possivel
(objetivos, datas, destinatarios, alinhamento com o Plano Anual e/ou aprendizagens
essenciais, entre outros elementos que possam ser Uteis para analisar a possibilidade
de colaboracéao).
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5. Oficinas Sazonais [criancas]

Serdo mantidas as Oficinas Sazonais no Natal, Pascoa e Verédo, que estardo apenas
disponiveis para criancgas inscritas individualmente pelos encarregados de educacao.

O numero de criancas admitidas sera adequado a situacao epidemiologica (Covid-19)
mas nao excedera 25 criancas por grupo. O tipo de atividades a desenvolver deve ser
adequado as aprendizagens essenciais para estas idades, idealmente ao ar livre,
potenciando os espacos dos parques e, no interior, trabalhando complementarmente
as saidas de campo. As atividades serdo distintas das Oficinas para escolas. As
inscricdes online serdo abertas 15 dias antes da data de inicio de cada Oficina.

Oficina Sazonal Datas Destinatérios Descricdo e duracao

A oficina terd a duracéo de 3 dias

Natal 2021 20 - 22 Nucleo Rural do . L .
. 6 - 9 anos (25 criangas, maximo). Mais
dezembro Parque da Cidade . ~
informacédo em breve.
P4scoa 2022 A oficina tera a duracéo de 4 dias

11 - 14 abril Covelo 6 - 9 anos (25 criangas, maximo). Mais
informacéo em breve.

11-15julho 6 - 9 anos
18 - 22 julho 6 - 9 anos
25 - 29 julho Covelo 10 - 12 anos
Nucleo Rural do
1 -5 agosto Parque da Cidade 6 - 9 anos Cada oficina tera a duragdo de 5
Verdo 2022 dias (25 criangas, maximo).
8 - 12 agosto Palacio de Cristal 10 - 12 anos Mais informacao em breve.
Pasteleira
22 - 26 agosto 10 - 12 anos
29 ago - 2 set 6 - 9 anos
5 — 9 setembro 10 - 12 anos
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5. Ambiente em familia [familias]

O Programa anual destinado exclusivamente a familias com criangas, compreende um
conjunto de oficinas periodicas para realizagcdo de atividades (na Natureza,
experimentais, de expressao plastica, etc.). As inscricdes online serdo abertas 15 dias
antes da data de inicio de cada Oficina.

Cdédigo Atividade Datas Descricao
A Natureza é uma mescla de cores, texturas, cheiros, sons. Os
Oficina Sensacionério A agendar pais sédo convidados despertar os cinco sentidos dos seus bebés
C12 para bebés 9 através das ervas aromaticas, das texturas das folhas, do som das
aves, em conexdo com a Natureza.
Oficina Inspirada no trabalho de Joseph Cornell e no método “Flow
learning” facilita a imersédo na Natureza, experimentando a alegria,
C13 - 4 ) .
NR13 Oficina 13 A agendar | o entu3|a§mo, a cunos_u_jade, o deslumbramento. Através da
P13 atencéo silenciosa facilita uma conexao profunda com a Natureza
através da diversédo e estimulo intelectual.
P&r as maos na terra, reconhecer as plantas através das
Oficina sementes, tubérculos, raizes, caules, folhas e frutos, a saber
C14 Daterra ao tacho | A agendar | quando se semeiam ou plantam, como se tratam e quando se
NR14 colhem. Saber como aproveitar ao maximo os produtos cultivados.
Perceber a importancia da compostagem.
Uma viagem ao patriménio historico, cultural e natural do Parque
do Covelo. Comeca no séc. XVII, data da construcdo da casa e
da capela, passando pelo Cerco do Porto, um século mais tarde,
O Parque do L a . . ~ NP .
Cl6 A agendar | até a atualidade. A interpretacdo do patrimonio natural serd uma
Covelo . . .
constante, até porque, antes de ser designada Quinta do Covelo
era conhecida por Quinta do Lindo Vale ou da Boa Vista, gracas a
sublime paisagem.
NR17 852{;2”9 da A agendar | Patrimonio historico, cultural e natural.
PC18 Os gqrdlns do_ A agendar | Patrimonio historico, cultural e natural.
Palacio de Cristal
P19 o Parqge da A agendar | Patrimonio histérico, cultural e natural.
Pasteleira
Oficina Quatro percursos para identificar e conhecer as arvores dos
C22 ‘ Parques do Porto. Durante um passeio relaxante pelos Jardins do
As Arvores dos Iy . . .
NR22 A agendar | Palacio de Cristal, Quinta do Covelo, Pasteleira e Parque da
Parques do Porto ) . o o
PC22 Cidade observaremos e identificaremos espécies, recorrendo a
P22 guias de campo e aplicacdes moveis.
Oficina
C30 Estas sessdes além de esclarecer mitos e dlvidas, ainda
Os Morcegos do . . Al
NR30 A agendar | proporcionam ver e ouvir os morcegos do Porto. [com Dr? Luzia
Porto
PC30 Sousal].
P30
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6. Sair da Gaveta [individuall

O “Sair da Gaveta” tem o objetivo de incentivar a utilizacdo de espagos municipais. Os
equipamentos municipais podem assim acolher oficinas, acdes de formacéo e cursos
na area da Educacéo para a Sustentabilidade.

Pretende-se incentivar a vontade de qualquer pessoa com um determinado
conhecimento ou talento poder partilha-lo. Ha particular interesse em propostas
alinhadas com a estratégia municipal de ambiente.

As propostas sao recebidas através do Portal do Municipe neste link.

/. Programa Virtual de Educacao
para a Sustentabilidade [livre]

O Programa Virtual de Educacdo para a Sustentabilidade consta de seis séries
disponiveis no canal de Youtube do Portal de Noticias Porto.

e De bindculos no sofa — uma espécie que existe no Porto por episodio.

e Biodiversidade em casa - oficinas para a biodiversidade desde casa ou escola.
e Histdrias com ambiente dentro — histérias para criancas

e Atelier da boa vida — conselhos Uteis para uma vida mais ecoldgica.

e Ambiente descomplicado — como funcionam as coisas a nossa volta.

e Natureza a brincar - ideias de brincadeiras com e na Natureza.
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